
ชนิดผัก จ ำนวนเมล็ด/ 1 กรัม 
ระหว่ำงต้น 
(เมตร) 

ระหว่ำงแถว 
(เมตร) 

จ ำนวนเมล็ด/ กรัม/ ไร ่ อำยุกำรเก็บเกี่ยว (วัน) 

กระเจ้ียบเขียว 15-20 0.50 0.70 300-400 55-60 

กะเพรา 2300-2500 0.20 0.20 50-100 45-50 

กะหล่าดอก 250-400 0.50 0.50 25-30 45-55 

กะหล่าปล ี 220-240 0.30 0.50 50-60 50-60 

ข้าวโพดข้าวเหนียว 8-10 0.20 0.75 2000-2500 58-65 

ข้าวโพดหวาน 6-8 0.20 0.75 2000-2500 60-70 

คึ่นฉ่าย 1550-1680 0.10 0.10 500-800 65-75 

แคนตาลูป 30-45 0.50 1.20 110-130 65-90 

แครอท 600-750 0.20 0.20 150-250 90-120 

ดาวเรือง 400-440 0.50 0.70 5-10 45-55 

แตงกวา 35-45 0.40 1.50 5300-6000 30-40 

แตงไท 25-30 0.80 5.00 40-50 65-75 

แตงร้าน 30-35 0.70 1.50 1500-200 35-45 

ถั่วแขก 3-4 0.50 1.50 5000-6000 45-50 

ถั่วฝักยาว 6-8 0.75 1.50 1500-2000 55-60 

ถั่วลันเตา 5-6 0.75 1.50 1500-2000 50-60 

น้าเต้า 12-22 0.80 1.00 80-100 50-60 

บล็อกโคลี ่ 250-350 0.50 0.50 25-30 80-85 

บวบง ู 6-7 0.75 2.00 100-150 40-50 

บวบหอม 7-8 1.50 2.50 100-150 35-40 

บวบเหลี่ยม 7-9 1.50 2.50 150-200 32-40 

ผักกวางตุ้ง 460-500 0.15 0.20 1000-1500 35-40 

ผักกวางตุ้งฮ่องเต ้ 450-470 0.15 0.30 1000-1500 38-42 

ผักกาดขาว 200-300 0.20 0.30 100-150 28-30 

ผักกาดขาวปล ี 240-280 0.30 0.50 300-400 42-48 

ผักกาดเขียวปล ี 550-600 0.20 0.30 500-1000 50-60 

ผักกาดหอม 1050-1100 0.15 0.30 500-600 45-55 

ข้อมูลการปลูกผัก 



ผักกาดหัว/หัวไชเท้า 80-90 0.20 0.20 2000-3000 45-50 

ผักโขม 900-1000 0.20 0.20 100-160 30 

ผักคะน้า 200-300 0.15 0.20 1500-2000 50-55 

ผักชี 135-140 0.05 0.05 3000-4000 55-65 

ผักชุ่นฉ่าย(ผักขมจีน) 700-720 0.20 0.30 500-1000 45-55 

ผักบุ้งจีน  20-24  0.05  0.05  6000-46000  18-25 

ผักปวยเล็ง  55-60  0.20  0.30  5000-6000 35-40 

 พริกขี้หน ู 220-230  0.70  1.50  30-50  70-75 

 พริกเผ็ด  170-190  0.70  1.50  30-50  80-90 

 พริกหวาน  120-250  0.70  1.50  35-50 90-120 

 ฟัก/แฟงไส้ตนั  35-40  1.00  2.00 50-100 55-80 

 ฟักทอง  10-13  2.00  2.00  100-150  80-90 

 มะเขือเทศ 290-300  0.75 0.70  30-50  70-80 

 มะเขือเปราะ 255-320  1.00  1.50  30-50 60-65 

 มะเขือม่วง (กลม) 200-300  1.00 1.50  20-25 60-120 

 มะเขือม่วง (ยาว) 200-300 1.00  1.50 20-25 60-120 

 มะเขือยาว  240-260  1.00 1.50  30-50  60-65 

 มะระจีน 5-6  1.50  3.00  100-150  45-55 

 มะละกอ  70-80  3.00  3.00  20-30  240 

 แมงลัก 720-750 0.20  0.20 50-100  45-50 

 หอมแบง่  500-600 0.20  0.20  1100-1600  80-90 

 โหระพา  750-760 0.20  0.20 50-100  45-50 

 


